MODULO 1 - Claridad

Tema: Descubrir tu propdsito y conectar con tu 'por qué'.
Aprenderas a identificar por qué estds aqui y cudl es la motivacion mas
profunda detras de tu deseo de transformacién. Este médulo te da
claridad y propdsito para comenzar este camino consciente.

COMO CONTESTAR ESTE EJERCICIO

* Imprimelo o contéstalo desde tu compu o movil. Este PDF esta
disefado para que escribas en él. {No se te olvide guardar los cambios!
e Escribe tanto como puedas en cada pregunta. La Neurociencia ha
comprobado que escribir nos ayuda a aclarar nuestros sentimientos y
pensamientos. Incluso nos volvemos conscientes de ideas y emociones a
las que no habiamos podido darles un nombre. jWow!

e Nadie juzgaré tus respuestas. jTampoco lo hagas td!

* Sé honest@ contigo y ve bien adentro de tu corazén pues ahi estan las
respuestas que estas buscando, asi que SIENTE, NO PIENSES.

i MANOS A LA OBRA!

SANIE

;Por qué estads tomando este curso?

. ¢ Qué te motivé a decir “si quiero”?

;Qué deseas cambiar en tu relacion con tus hijos?

¢ Qué podria interponerse para lograrlo?

. .Qué puedes agradecerte hoy?

“C(w{wrmso de(w
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